OPTOMETRIE

Endlich wieder klare Sicht — ohne tranende

oder brennende Augen

Viele Menschen haben tberlaufende oder kratz-
ende Augen. Wenn Augentropfen nichts nutzen
oder nur kurzfristig helfen, liegt die Ursache oft-
mals anderswo — namlich an der Augenlidkante.
Die gute Nachricht: Es gibt eine Reihe zusatzli-
cher Massnahmen, um diese empfindliche Augen-
region zu pflegen. Mit wiederaufladbaren Kontakt-
linsen kann das Auge sogar geschutzt werden.

Kennen Sie das? Sie kommen am morgen friih aus dem Haus und
schon (berlaufen die Augen. Ein Leben ohne Taschentlicher
scheint unvorstellbar, die Schminke verschmiert dauernd und Kol-
legen machen einen auf die roten Augen aufmerksam. Tatsachlich
weisen diese Symptome auf trockene Augen hin. Denn sind die
Augen zu trocken, beginnt plétzlich eine Uberreaktion — deshalb
das standige Tranen. Betroffen sind vor allem Menschen ab
40-jahrig, vermehrt auch Frauen aufgrund hormoneller Veréande-
rungen in den Wechseljahren. Manchmal leiden auch Kontaktlin-
sentrégerlnnen an trockenen Augen. Oft beginnen die Augen zu
jucken und brennen, sind gerdtet und nicht selten ist das alles
begleitet von einem sandigen Gefiihl im Auge. All diese Beschwer-
den sind lastig und unangenehm. Werden Sie zum téglichen Be-
gleiter, ist die Lebensqualitét stark eingeschrankt. Doch zum
Gliick muss das nicht mehr sein.

Ursache oft am Lidrand

Die Ursache eines trockenen Auges liegt oft nicht nur an der feh-
lenden Tranenflissigkeit sondern bei zwei Drittel der Menschen
auch an einer Storung der Augenlidkante. Sind namlich die Talg-
und Fettdrisen an den Lidrandern verstopft, kann die olige
Schicht, die fiir die optimale Zusammensetzung des Tranenfilms
mitverantwortlich ist, nicht produziert werden. Dadurch verduns-
ten die Tranen zu schnell, was zu einem trockenen Auge und bei
Uberreaktion zu einem tranenden Auge fiihren kann.

Tranenfilm analysieren

Die Spezialisten von Optilens kénnen den Tréanenfilm genau analy-
sieren und so herausfinden, ob die Ursache tatsachlich an den
verstopften Lidrand-Drusen liegt und/oder an einer verminderten
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Dem tranenden, brennenden Auge auf den Grund gehen. Mit einer
Optilens Tranenfilm-Analyse.

Tréanenproduktion. Wenn dem trockenen Auge eine solche Ursa-
che zu Grunde liegt, kdnnen nebst Augenbefeuchtungs-Tropfen
eine Vielzahl anderer Massnahmen eingeleitet werden, um den
Trénenfilm auf die Dauer zu verbessern. Melden Sie sich flr eine
Tranenfilm-Analyse an. Wir helfen lhnen gerne weiter.

Kontaktlinsen bei trockenen Augen

Einige Menschen vertragen wegen zu trockenen Augen keine Kon-
taktlinsen oder kénnen diese nur eine begrenzte Zeit am Tag tra-
gen. Vielleicht arbeiten sie im trockenen Klima eines Spitals, in
einer staubigen Umgebung z.B. als Zimmermann oder in einem
Bliro am Bildschirm. Fiir diese Situationen verfligt Optilens iiber
zwei neuartige Kontaktlinsen-Systeme, welche erlauben, Kontakt-
linsen auch unter widrigen Bedingungen komfortabel den ganzen
Tag zu tragen. Zum einen sind dies spezielle aufladbare Kontakt-
linsen und zum anderen die Nachtlinsen.

Optilens - die erste Adresse fiir lhre Augen

Optilens ist ein inhabergefiihrtes Fachgeschaft mit rund zehn
Mitarbeitenden. Im Zentrum der Dienstleistungen steht die
personliche Beratung durch ausgewiesene Fachkrafte.

Die Optometristen von Optilens betrachten das Wohl des Auges
aus einer ganzheitlichen Perspektive. Entsprechend breit ist
das Angebot: Es reicht von unabhangiger Sehberatung iiber
prazise individuelle Abklarungen fiir Kontaktlinsen, Augen-

laser-Voruntersuchungen sowie einem ltickenlosen Linsen-
sortiment bis hin zu wissenschaftlich gestiitztem Visualtraining.
Dieses Training ist insbesondere auch auf Kinder, die Schwie-

rigkeiten mit Lesen haben, ausgerichtet.




:
J f
WY ¢

Die Lesebrille wird Gberfliissig. Jederzeit klare Sicht — mit Nachtlinsen oder aufiadbaren Kontaktlinsen.

Raymond E. Walti, Inhaber von
Optilens, (ber die verschiedenen
Linsenarten und ihre Vorteile.

Wie funktionieren aufladbare Kon-
taktlinsen? Diese neuartigen Kon-
taktlinsen sind mit natirlichen
Tranenfilm-Ersatzmitteln aufgela-
den. Wahrend dem Tragen der
Linse werden durch den Liddruck und den Lidschlag diese Feuch-
tigkeitsspender an das Auge abgegeben. Dadurch wird die Gleitfa-
higkeit auf der Augenoberflache erhoht und ein besonders komfor-
tables Tragen der Kontaktlinsen wéahrend dem ganzen Tag ermog-
licht. Uber Nacht werden die Linsen durch Schallwellen mit neuer
Feuchtigkeit aufgeladen, so dass am nachsten Tag der gleiche Ef-
fekt erneut entsteht. Dank der konstanten Feuchtigkeitszufuhr ist
mit der aufladbaren Kontaktlinse auch die Sehqualitadt immer opti-
mal.

Welche Vorteile bieten Nachtlinsen gegeniiber konventionellen Lin-
sen? Nachtlinsen eignen sich fiir all diejenigen Menschen, die sich
bei ihrer Arbeit oder bei einer sportlichen Betatigung mit einer
Brille oder Linse eingeschrankt fiihlen. Ebenfalls fiir Leute, die
empfindliche oder trockene Augen haben, an Allergien oder an ei-
ner Unvertrdglichkeit normaler Kontaktlinsen leiden. Nachtlinsen
werden am Abend vor dem Zu-Bett-Gehen eingelegt und am Mor-

gen entfernt. In der Nacht, vom Trager vollig unbemerkt, modellie-
ren sie sanft die Oberflachenform der Augen. Dieser Vorgang be-
wirkt, dass das Auge nach dem Herausnehmen der Linsen wéh-
rend des ganzen Tages klar sieht ohne Sehhilfe — und dies in alle
Distanzen.

Konnen Leute mit Hornhautverkrimmung und starker Korrektur
auch Kontaktlinsen tragen? Ja, mit Kontaktlinsen kénnen starkere
Fehlsichtigkeiten korrigiert werden als mit Brillen, da die Linse
direkt auf dem Auge liegt und die Distanz zwischen Brillenglas
und Auge wegfallt. Sowohl die aufladbaren Kontaktlinsen wie
auch die Nachtlinsen gibt es fur alle Arten von Fehlsichtigkeiten,
sogar mit Hornhautverkrimmung und kombiniert fiir die Nahe
und Ferne. Was viele nicht wissen: Es gibt sogar Nachtlinsen, wel-
che die lastige Lesebrille Giberflissig machen.

Text zvg Bilder shutterstock.com

OPTILENS

Optilens GmbH Immer besser sehen

Spezialgeschéft fiir Sehberatung,
Visual-Training und Kontaktlinsen
Balliz 67, Thun, Tel, 033 222 54 22
info@optilens.ch, www.optilens.ch

thun! das magazin 29



