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KINDER MIT LESESCHWACHE

Hirn an Auge: «Wohin guckst du?»

Viele Kinder sind leseschwach, weil ihre
Augen wirre Infos ans Hirn senden. Die gute
Kunde: Das Problem lasst sich wegtrainieren.

Kinder, die Mithe mit Lesen und
Schreiben haben, sind dumm.
Oder lernfaul. Oder beides zu-
sammen.

«Mit solchen Urteilen - oder
besser: Vorurteilen», sagt Ray-
mond E. Wilti, «sehen sich be-
troffene Kinder und deren Eltern
haufig konfrontiert. In vielen
Fillen vollig zu Unrecht.» Denn
aktuelle US-amerikanische Stu-
dien belegten, dass rund 25 Pro-
zent dieser Kinder unter einer
eingeschriankten visuellen
Wahrnehmung litten, so der
Thuner Augenoptiker und Opto-
metrist (siehe Kasten): «Das be-
deutet: Das Problem vieler
schlechter Leserinnen und Leser
ist keineswegs Bequemlichkeit
oder mangelnde Intelligenz,
sondern die Tatsache, dass ihre
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Den Ball verfolgen, ohne den
Kopf zu bewegen: Raymond E.
Walti und ein Kind beim Training.

Augenbewegungen beim Lesen
fehlerhaft sind.»

Chaotische Informationen

Das Lesen ist ein komplexes Zu-
sammenspiel zwischen dem,
was die Augen zum Hirn senden,
und dem, was das Hirn mit die-
sen Infos macht. Solange die Au-
gen innerhalb des Leseprozesses
optimal koordiniert sind, ist da-
bei alles im griinen Bereich. Was
aber, wenn zum Beispiel das ei-
ne Auge dem andern um ein,
zwei Worte vorauseilt? Oder es
bei gewissen Wortern stecken

bleibt? Oder es im Gegensatz
zum andern eine Zeile tiber-
springt? Oder es beim Wechsel
von der einen auf die andere Zei-
le nicht sofort ganz nach links
hiipft, sondern zuerst in die Mit-
te? Die Antwort: Das Gehirn er-
hilt dadurch von den beiden
Augen ziemlich chaotische, wi-
derspriichliche Informationen,
die es erst mal zu entwirren und
zu ordnen gilt. Und das erfordert
Zeit und Energie. «Das Lesen»,
sagt Raymond E. Walti, «wird da-
durch fiir das Gehirn zum Kraft-
akt, der Lesefluss wird verlang-
samt, und das betroffene Kind
kommt gar nicht erst in die Pha-
se, aus dem Gelesenen zu ler-
nen, weil es schlicht und einfach
in der Phase des Lesenlernens
stecken bleibt.»

Hightech-«Taucherbrille»

Bislang konnten fehlerhafte Au-
genbewegungen nur schwer als
solche festgestellt werden, un-
terscheidet doch zum Beispiel
ein konventioneller, statischer
Sehtest «nur» zwischen scharf
und nicht scharf sehen. Doch
mit dem «Visagrafen», einer Art
Taucherbrille mit Hightech-In-
nenleben, steht nun ein Gerit
zur Verfligung, mit dem man
selbst kleinste Augenbewegun-
gen registrieren und am PC aus-
werten kann. Raymond E. Walti,
der nach eigenen Angaben diese
in den USA entwickelte Brille
im deutschsprachigen Raum als
Erster einsetzt, ist begeistert:
«Die damit gewonnenen Daten
geben mir Einsicht in das visu-
elle Wahrnehmungsverhalten
einer Testperson: Ich kann er-
kennen, mit welcher Effizienz
sie einen Text erfasst und ob ih-
re Augen koordiniert lesen.»
Und sie geben ihm nicht zu-
letzt Hinweise darauf, wie man -
nach einer medizinischen Ab-
klirung beim Augenarzt - die
Augenbewegungen mit einem
entsprechenden Training schu-
len und optimieren konnte. Fiir
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Lesetest mit dem Visagrafen: Infrarotsensoren im Innern der «Taucherbrille» messen jede noch so kleine Augenbewegung.

diese wissenschaftliche Augen-
schulung (neudeutsch: Visual-
training) setzt Walti verschiede-
ne optische Gerdte, Tafeln und
auch mal einen Ball ein. Mit
einer Scheibe zum Beispiel, bei
der es gilt, im Sekundentakt auf-
leuchtende Limpchen mog-
lichst schnell mit der Hand zu
beriihren, wird die Augen-Hand-
Koordination geschult. Mit ei-
nem an einer Schnur kreisenden
Ball, den es mit den Augen zu

verfolgen gilt, werden koordi-
nierte Augenbewegungen trai-
niert. Das Training, das nach ei-
ner Einfithrung zu Hause durch-
gefiihrt werden kann, nimmt
taglich etwa 15 Minuten in An-
spruch. Die Erfolge werden ein-
mal im Monat von Wilti ausge-
wertet. «Normalerweise dauert
bei Kindern ein begleitetes Trai-
ning zwischen 6 und 12 Monate.
Die neue Sehgewohnheit ist da-
nach in der Regel derart gefes-

tigt, dass spdter nur noch spo-
radisch einzelne Ubungen ge-
macht werden missen», sagt
Walti, der davon tiberzeugt ist,
dass mit Visualtraining - beglei-
tet durch Massnahmen wie Lo-
gopddie und Lerntherapie - viele
Kinder einen leichteren Zugang
zum Lesen finden konnen.

Auch fir Sportler

Visualtraining eignet sich laut
Raymond E. Walti aber nicht nur

OPTOMETRIE

Nicht krankhafte Sehfehler

Der Augenoptiker und Opto-
metrist Raymond E. Walti be-
treibt in Thun das auf Seh-
beratungen, Kontaktlinsen und
Visualtraining spezialisierte Ge-
schaft Optilens. Optometrie ist
die Wissenschaft der Vermes-
sung nicht krankhafter Sehfeh-
ler und der Korrektur von visu-
ellen Problemen. Wahrend der

Augenarzt fur kranke Augen
zustandig ist, befasst sich der
Optometrist mit gesunden Au-
gen. Die Kosten fir einen Test
mit dem oben beschriebenen
«Visagrafen» belaufen sich auf
Fr.270.- (werden von der Kran-
kenkasse nicht Ubernommen).

« www.visual-trainer.ch

« www.optilens.ch

Urs Baumann

Schneller dank Visual-
training? Sepp Freiburghaus.

g

fiir Kinder, sondern auch fiir Ex-
wachsene, die Probleme mit dem
Leseverstandnis haben oder
beim Lesen schnell ermiiden.
Und insbesondere auch fiir am-
bitionierte Sportler. Bei diesen
geht es allerdings nicht darum,
ihr Lesetempo, sondern ihre Sie-
geschancen zu optimieren. So
etwa beim 20-jihrigen Moun-
tainbiker Sepp Freiburghaus aus
Neuenegg, derim letzten halben
Jahr seine Augen nach Wailtis
Vorgaben trainiert hat: «Gerade
in meinem Sport, bei dem es gilt,
innert Sekundenbruchteilen
Distanz und Geschwindigkeit
richtig einzuschdtzen, ist ein gu-
tes Zusammenspiel von Augen
und Hirn wichtig. Seit ich Visual-
training mache, fithle ich mich
auf dem Bike sicherer und bin re-
aktionsschneller. Schon, wenn
sich das jetzt in entsprechenden
Resultaten niederschldgt...»
Sportler, die keinen Erfolg ha-
ben, sind nicht zwingend ner-
venschwach. Oder trainingsfaul.
Oder beides zusammen.
GIUSEPPE WUEST



