Fasziniert vom Auge und der fortschrittlichen Technik

THUN e Als Spezialgeschaft flr Optometrie ist die Optilens GmbH im Balliz 67 eine Anlaufstelle fur alle Fragen rund ums
Auge — mit einem Team von ausgewiesenen Fachkraften.

«Den Seinen gibt’s der Herr im Schlaf.»
Treffender konnte dieses Bibelzitat fiir
das, was Marlies und Raymond E. Wal-
tiihrer Kundschaft anbieten, nicht sein.
Der Mitinhaber der Optilens GmbH in
Thun relativiert: «<Es muss klar gesagt
sein: Wunder vollbringe ich keine.» Das
erwartet niemand von ihm. Wer jedoch
seine Dienste und jene seines Teams be-
ansprucht, kann gewiss sein, sich Be-
rufsleuten anvertraut zu haben, die ei-
nen mit grossem Fachwissen und viel
Erfahrung beraten.

Und doch: Wilti gehort zu den Pi-
onieren in der Branche. Er war vor 14
Jahren massgeblich an der Einfiihrung
von Nachtlinsen in der Schweiz beteiligt
und arbeitet seither an deren Weiterent-
wicklung mit. «Es sind individuell ge-
staltete Kontaktlinsen, die wahrend der
Nacht getragen werden. Wéahrend des
Schlafs verdndern sie sanft die Ober-
flichenform der Augen, die Hornhaut
wird dabei modelliert», erklart der eid-
gendssisch diplomierte Augenoptiker
mit Masterstudium in Optometrie kurz
und verstandlich. Dadurch wiirden die
Augen ein «normales» Sehvermégen er-
langen und einem tagsiiber eine perfek-
te Sicht ohne Linsen und Brille ermdgli-
chen - und dies bis zu 36 Stunden, nennt
Wilti einen der vielen Vorteile von
Nachtlinsen. «Dank den erzielten Fort-
schritten dieser Korrektionsmethode ist
es sogar moglich, die Kurzsichtigkeit zu
stoppen oder zumindest zu verlangsa-
men. Dies ist durch Studien belegt wor-
den», so der Augenoptiker weiter. Wasin
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der Schweiz seit etwas mehr als einem
Dutzend Jahre angeboten wird, gibt es
in Amerika schon viel ldnger: Seit iiber
vier Jahrzehnten werden dort Nachtlin-
sen erfolgreich angepasst.

Besonders Schulkinder haben Miihe

Raymond E. Wilti ist nicht nur faszi-
niert von der fortschreitenden Technik
auf seinem Spezialgebiet, den Kontakt-
linsen: «Nicht alle Sehprobleme kénnen
mit einer Sehhilfe korrigiert werden.»
Diese Erkenntnis erlangte er durch sein

Nachdiplomstudium zum optometri-
schen Visualtrainer. Besonders Schul-
kinder hatten oft Miihe, Texte - seiesim
Deutsch- oder Mathematikunterricht -
richtig und effizient zu lesen. Buchsta-
ben wiirden unscharf wahrgenommen,
Zeilen ibersprungen, Buchstaben oder
Silben verwechselt. «Dies liegt nicht an
einer Fehlsichtigkeit, sondern vielmehr
daran, dassim visuellen System Defizite
vorliegen. Diese konnen bei uns mit ein-
fachen Hilfsmitteln und Lernsoftware
nachtrainiert werden», so Marlies Walti.

«Sehen ist nicht eine Angelegenheit
der Augen, sondern des Hirns», ergdnzt
Raymond E. Wilti. Das Visualtraining
bei Leseschwierigkeit gehort zu einem
weiteren Spezialgebiet von Optilens.

Ganzheitliches Angebot

Das Geschift im Bélliz 67 hat sich in
den letzten 20 Jahren vom reinen Spe-
zialgeschéft fiir Kontaktlinsen zu ei-
ner Anlaufstelle fiir alle Probleme rund
um das Auge entwickelt. Entsprechend
breit ist heute das Angebot. Es reicht
vom Sehtest fiirs Autofahren, {iber ein
liickenloses Linsensortiment mit prazi-
se angepassten Kontaktlinsen, Brillen
oder Sonnenbrillen sowie Vorsorgeun-
tersuchungen bei grauem oder griinem
Star, Makuladegeneration und trocke-
nen Augen, Untersuchungen fiir Laser-
und Staroperationen bis hin zum Visu-
altraining fiir Kinder und Erwachsene
mit Leseschwierigkeiten.

Bis Ende Dezember 2017 bietet Opti-
lens einen kostenlosen Eignungstest fiir
Nachtlinsen an. Zudem koénnen Eltern
von 12- bis 25-jdhrigen Kindern und Ju-
gendlichen von einer kostenlosen Erst-
beratung zu Brillen, den verschiedenen
Linsenarten oder einem Visual-Trai-
ning profitieren oder gratis die neuen
preiswerten Jugendlinsen Yolens (www.
yolens.ch) testen. Jiirg Amsler
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